
如何判断孩子免疫功能是否低下
免疫功能低下容易导致孩子

频繁生病，使其生长受影响。 判断
免疫功能是否低下需要进行临床

检查。 本文主要介绍免疫功能低
下的表现和检查方法， 帮助家长
了解孩子的免疫状况， 确保孩子
健康成长。

常见表现

孩子频繁生病。 如果孩子频
繁患各种感染性疾病， 就很有可
能是免疫功能低下。

疫苗接种反应不佳。 如果孩
子接种完疫苗后， 接种部位长时
间存在破溃或同侧腋下淋巴结肿

大、破溃，可能是免疫功能出现了
问题。

反复鹅口疮。 如果出生 6 个
月以内的婴儿反复出现鹅口疮 ，
也可能是免疫功能低下的表现。

检查项目

血常规检查。 血常规检查是
基本检查项目， 通过对血液中的
白细胞类型及数量进行检测 ，可
以对孩子的免疫情况进行初步了

解。 白细胞是免疫系统的重要组
成部分， 如果孩子的白细胞指标
偏低， 说明孩子可能存在免疫功
能低下。

免疫球蛋白检查。 免疫球蛋
白是体内抵抗细菌及病毒的重要

物质， 通过检查确定免疫球蛋白
水平， 可以反映出孩子的免疫功
能情况。 如果免疫球蛋白水平偏
低， 说明孩子的免疫功能可能偏
低。

淋巴细胞亚群检测。 淋巴细
胞是免疫系统的重要组成部分 ，
包括 B 淋巴细胞和 T 淋巴细胞
等。 通过对淋巴细胞亚群的数量
及比例进行检测， 可以进一步了
解孩子的免疫功能状态。

T 淋巴细胞功能检测。T 淋巴
细胞是免疫系统中的主要保护力

量， 其功能的正常与否对免疫功
能有着直接影响。 该项检测可以
对 T 淋巴细胞的增殖能力、 细胞
因子分泌能力等进行评估， 从而
判断孩子的 T 淋巴细胞功能是否
正常。

微量元素及生化检查。 孩子
的免疫功能评估还可以通过微量

元素及生化检查来开展。 生化检
查可以对孩子的肝肾功能等基本

情况进行评估， 帮助医生更全面
地了解孩子的健康状况。

（据 7 月 20 日《医药卫生报》）
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坚定不移深化改革 推动红十字事业高质量发展
本报讯 7 月 22 日， 周口市红十

字会召开全体会议，传达学习贯彻党
的二十届三中全会精神，研究学习宣
传贯彻举措。

会议认为，党的二十届三中全会
是在以中国式现代化全面推进强国

建设、民族复兴伟业的关键时期召开
的一次具有里程碑意义的重要会议。
面对严峻复杂的国际环境和艰巨繁

重的国内改革发展稳定任务，全面建
设社会主义现代化国家迈出坚实步

伐，新时代全面深化改革取得历史性
伟大成就，根本在于习近平总书记作
为党中央的核心、全党的核心领航掌
舵，在于习近平新时代中国特色社会
主义思想科学指引。 前进道路上，要

深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
坚决做到“两个维护”，坚定不移把改
革向纵深推进。

会议认为，党的二十届三中全会
通过的《中共中央关于进一步全面深
化改革、推进中国式现代化的决定》，
紧紧围绕推进中国式现代化主题，擘
画了进一步全面深化改革战略举措，
既是全面深化改革的实践续篇，也是
新征程推进中国式现代化的时代新

篇，是闪耀着马克思主义真理光辉的
宣言书、新征程上将改革进行到底的
动员令，必将为中国式现代化开辟广
阔空间、注入强大动能。

会议强调，学习宣传贯彻好全会
精神，是当前和今后一个时期的首要

政治任务，要结合巩固拓展党纪学习
教育成果，深刻领会和把握进一步全
面深化改革的重大举措，以强烈的政
治责任感和使命担当，更好地承担起
引导群众最广泛最紧密地团结在党

的周围的责任。一是认真践行保护人
民生命健康、维护人的尊严的中国红
十字会宗旨，着力加强应急救援能力
建设，培育壮大全市红十字应急救援
组织和队伍， 大力提升应急救援能
力和应急救援调度指挥能力。 二是
大力实施人道救助工程， 持续开展
“救”在身边活动、无偿献血活动，实
施造血干细胞和人体器官捐献工

程，扩大救助规模，更好地保障和改
善民生。 三是着力汇聚人道资源，在

提升人道救助实力和人道服务能力

方面迈上新台阶。 充分发挥红十字
会会员 、志愿者 、爱心人士的作用 ，
动员更广泛的社会力量参与到红十

字事业中来， 积极发扬人道主义精
神，弘扬社会主义核心价值观。 四是
着力深化改革创新， 健全完善依法
决策、依法执行、依法监督机制和信
息公开制度， 让周口红十字会更加
公开、更加透明、更加可信。 探索建
立红十字会与相关部门、 其他群团
和社会组织之间的沟通协作工作机

制， 汇集全市红十字事业高质量发
展合力，在服务现代化周口建设新征
程上展现新的更大作为。

（刘伟）

强化垃圾分类意识
营造人人参与氛围

周口骨科医院

本报讯 为进一步普及垃圾分类

知识，强化垃圾分类意识，做好垃圾
分类宣传工作，营造人人知晓、人人
参与的良好氛围，近日，周口骨科医
院面向医院患者及其家属开展垃圾

分类专项培训活动。
培训现场，垃圾分类讲师以 PPT

讲解、视频科普等形式，对生活垃圾、
医疗垃圾的分类及处理进行介绍，深
入浅出地讲解了垃圾分类的发展史、
重要性和其他相关知识，引导大家在
日常生活中主动进行垃圾分类。 “这
样的活动非常有意义，让我们学习到
了环保和垃圾分类知识。 ”患者家属

王阿姨说。
据了解， 除此次培训活动外，周

口骨科医院还结合医院自身特点，在
院内设置分类垃圾桶， 并利用院内
LED 屏幕播放宣传视频。

周口骨科医院相关负责人表示，
医院将深入实施垃圾分类工作，进一
步强化医务人员、患者、患者家属乃
至广大群众对垃圾分类的认识与理

解，积极引导并激发大家主动参与垃
圾分类行动的热情，号召公众养成垃
圾分类的良好习惯，使垃圾分类真正
融入日常生活。

（郑伟元）

加强微创介入学术交流
提高急危重症治疗水平

本报讯 7 月 20 日，河南省医学
会介入专委会青年委员会学术论坛

（项城站）暨周口市微创介入学术交
流会在项城市举办。 此次会议由项
城市卫健委主办、 项城市第一人民
医院承办。

会议指出， 学术交流会是促进
合作交流， 提升微创介入诊疗水平
和服务能力的重要载体。 此次会议
旨在共同推动微创介入诊疗技术发

展， 在项城市医疗卫生事业高质量
发展方面发挥作用， 为区域群众健
康福祉作出更大贡献。 “希望与会医
务人员能够抓住此次难得的学习机

会， 与各位专家进行交流， 踔厉奋
发、勇毅前行，不断提升微创介入诊
疗服务能力。 ”项城市卫健委主任曹
本良说。

在学术论坛上，6 位国内知名微

创介入领域专家分别以 《难治性恶
性肿瘤综合介入治疗》《静脉血栓栓
塞症（VTE）介入治疗》《下肢动脉缺
血病例分享》等为题进行授课，对微
创介入治疗在各类系统疾病诊治方

面的前沿信息、临床实践、技术进展
等进行了解读，受到与会者的好评。
“希望这次交流能让项城市的微创
介入诊疗技术再上一个新台阶 ，造
福一方百姓。 ”郑州大学第一附属医
院专家李臻说。

项城市第一人民医院院长李松

林表示，医院将以此次会议为契机，
积极推动微创介入诊疗规范化 、标
准化，为广大患者提供“微创、精准、
安全、高效 ”的医疗服务 ，提高区域
急危重症治疗水平， 为人民群众健
康福祉贡献更大力量。

（韩瀚）

生殖专家“科技助孕”
市中心医院

本报讯 近日， 周口市中心医院
生殖医学中心传来喜讯———通过试

管婴儿技术助孕的刘女士顺利产下

一对龙凤胎宝宝， 两个宝宝出生体
重正常，母婴三人平安。

据悉， 刘女士因多年未孕到周
口市中心医院生殖医学中心就诊 。
生殖医学中心主任高玉青接诊后 ，
为刘女士制订了助孕方案———采用

人工授精技术助孕。 2022 年 11 月，
刘女士接受第一次人工授精， 成功
妊娠，但她后来感染了新冠病毒，导
致流产。 身体恢复后， 刘女士再次
接受人工授精，又以失败告终。

经过周密思考，高玉青决定为刘
女士采用第一代试管婴儿技术 （即
体外受精-胚胎移植）。 去年 10 月，

刘女士接受两枚优质胚胎移植，两枚
胚胎均成功着床。 由于刘女士属于
高龄妊娠， 整个孕期高玉青都密切
关注她的身体状况， 告知注意事项，
指导孕期饮食， 并进行心理疏导与
安慰。最终，刘女士于妊娠 37周产下
一对龙凤胎宝宝。“谢谢你们，让我圆
了母亲梦。 ”刘女士非常开心。

高玉青表示，辅助生殖技术的应
用解决了一部分不孕不育患者的生

育难题。 该技术在市中心医院的成
功开展， 让我市不孕患者在家门口
就可以得到先进、 科学的助孕服务。
下一步，他们将不忘初心，在院党委
的正确领导下继续努力， 为不孕不
育患者点亮生命的灯塔。

（普淑娟）

健健康康周周口口 婚婚育育健健康康

浅谈抑郁的治疗方法
抑郁， 这朵乌云常常笼罩在

患者的心头。 抑郁人群在与病魔
的抗争中， 逐渐摸索出了一系列
行之有效的疗法。 下面，我们一起
来了解这些方法。

锻炼身体

无论是晨跑还是瑜伽 ，适度
运动都能让身心得到充分放松 。
运动时 ，体内会分泌出多巴胺等
神经递质 ， 使人感到愉悦 。 此
外 ，运动还能增强自信 ，使抑郁
人群在面对困难时更加坚定和

勇敢。
寻求家人和朋友的支持

对抑郁人群来说， 家人和朋
友的关爱是最宝贵的财富。 家人
和朋友如同坚实的后盾 ，让抑郁
人群在风雨中不再孤单 。 同时 ，
他们也是抑郁人群倾诉内心痛

苦的出口 ，可以释放压抑已久的
情绪。

接受专业的心理咨询和治疗

心理医生通过专业的知识和

技术， 帮助患者深入挖掘内心的
痛苦和困惑，找到抑郁的根源。 他
们会运用各种心理治疗手段 ，帮
助患者重建健康的思维模式和行

为习惯。 在治疗过程中，抑郁人群

将逐渐学会如何调整自己的心态

和情绪， 如何面对生活中的挑战
和困难。

培养兴趣爱好

从事自己喜欢的活动 ，不仅
可以让抑郁人群暂时忘记烦恼 ，
还能让他们在其中找到成就感

和满足感 。 无论是绘画 、 音乐 、
写作还是其他任何形式的艺术

创作 ，都能成为抑郁人群表达内
心世界的方式 ，使其找到乐趣和
意义。

养成良好的习惯

保持作息规律， 保证睡眠充
足， 是维持身体和心理健康的基
础。 同时，注意饮食健康，保持均
衡营养摄入， 也是维持身心健康
的重要因素。 通过养成良好的习
惯， 可以让身体和心灵得到充分
滋养和呵护。

培养乐观的心态

学会调整心态 ， 用积极的
思维方式看待问 题 ，相 信 自 己
有能力克服一切困难 。培养感
恩 的 心 态 ， 珍 惜 身 边 的 人 和
事 ， 感 恩 生 活 中 的 每 一 个 瞬
间 。

（周口精神康复医院 陈欢欢）

多导睡眠呼吸监测找到嗜睡根源
本报讯 近日，46 岁的市民李先

生因睡眠不佳到周口市第六人民医

院就诊。 医院睡眠医学科医生高战
涛接诊后， 为他进行了多导睡眠呼
吸监测，找到了问题根源。

李先生反映， 他每晚鼾声如雷，
自认为睡眠质量应该很好， 但在白
天他却感到疲惫， 难以正常工作生
活。 多导睡眠呼吸监测结果显示，李
先生一夜间出现了数百次呼吸暂

停， 暂停时间从十几秒到一分钟不
等。 这使得他的血氧饱和度多次下
降到危险水平。 由于呼吸暂停导致
频繁觉醒， 李先生的睡眠结构严重
紊乱， 真正进入深度睡眠的时间少
之又少，因此白天精神很差。

根据多导睡眠呼吸监测结果 ，
高战涛决定使用无创呼吸机对李先

生进行针对性治疗。 经过一段时间
的治疗， 李先生的睡眠呼吸状况得
到了显著改善， 日间也不再感到困

倦乏力，恢复正常生活。
据悉， 多导睡眠呼吸监测采用

的多导睡眠呼吸监测仪可同步记

录患者睡眠时的鼾声 、脉搏 、血氧
饱和度等多项生理参数 ，能够精准
诊断睡眠疾病 。 “像李先生这种情
况 ，我们称之为睡眠呼吸暂停综合
征 。 该病可增加高血压风险 ，加重
心脏负担 ，使人白天嗜睡 ，难以集
中注意力 ，出现情绪问题 ，还可能
增加肥胖 、糖尿病 、血脂异常的风
险。 ”高战涛说。

高战涛介绍，目前，持续气道正
压通气疗法是一种常用的睡眠呼吸

暂停综合征治疗方法， 该法利用无
创呼吸机向气道提供气压， 保持气
道通畅，减少或消除睡眠呼吸暂停。
在接受治疗的同时， 患者还应积极
减肥、调整生活习惯、避免过度劳累，
以缓解症状。

（郑伟元）

������为进一步加强全面质
量管理工作， 提高医疗质
量和服务水平 ，7 月 17 日
至 20日，周口市中医院 12
个专家组对院内 63 个科
室进行全面质量管理工作

联合督导、检查。图为专家
组成员正在了解相关科室

工作开展情况。
韩瀚 摄

严明纪律 忠诚履职 永葆本色
为建设现代化健康周口提供坚强纪律保障

本报讯 7 月 17 日 ，市卫健委党
组理论学习中心组 （扩大） 学习会
召开 ，学习贯彻习近平总书记关于
党的纪律建设的重要论述和 《中国
共产党纪律处分条例 》关于工作纪
律、 生活纪律的重要要求， 观看专
题视频 ，围绕工作纪律 、生活纪律 ，
开展集中研讨交流。

会议指出，党员干部要进一步强
化纪律规矩意识， 提高政治站位，在
工作和生活中自觉做到守纪律、讲规
矩，切实把党纪学习教育成果转化为
推动全市卫生健康事业高质量发展

的强大动力。
会议要求，要严明纪律规矩。 各

级党员领导干部要率先垂范，进一步
提高政治站位，深刻领悟“两个确立”
的决定性意义， 坚决做到 “两个维
护”， 把贯彻落实习近平总书记重要
指示批示精神作为头等大事，把讲政
治的要求刻印在心， 落实到工作中，
体现在行动上。

要忠诚履职担当 。 要树牢正确
理念 ， 聚焦群众看病就医急难愁
盼问题 ，把实现好 、维护好 、发展
好人民群众的健康利益作为一切

工作的出发点和落脚点 。 要强化
责任担当 ， 以求真务实的工作作
风取信于民 。 要关注全生命周期 ，
深入开展健康周口行动和爱国卫

生运动 ， 进一步控制影响居民健
康的主要因素 。 要以公益性为导
向持续深化公立医院改革 ， 持续
改善群众就医感受 。 要以基层为
重 点 着 力 提 升 医 疗 卫 生 服 务 水

平 ，完善分级诊疗制度 。 要坚持预
防为主 ，筑牢公共卫生防护网 。 要
坚持中西医并重 ， 大力推进中医
药传承创新发展 。 要坚持统筹兼

顾 ，做好各项保障支持性工作 ，以
高水平安全保障卫生健康事业高

质量发展。
要永葆清正本色 。 要锤炼品德

修养，明大德、守公德、严私德，讲党
性、重品行、作表率。 要注重家风家
教，营造崇廉尚洁的家庭氛围。 要规
范 “工作圈 ”，管住 “生活圈 ”，净化
“朋友圈”。 要时刻以案为鉴、以案明
纪，推动党纪学习教育走深走实，为
建设现代化健康周口提供坚强纪律

保障。
（史书杰 黄耀宗）


